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KURSER NPHEDER KONTAKT 0S

O N LI N E FUTSA E KU RS E R Tryk derefter pa "Registrer" sa du kan

oprette en bruger som du kan benytte til

HOS KAK o

Hvis du allerede har en konto kan du log
Vi har kursertil dig online. pé ved at trykke pé "Log ind".
Se neerimere pa hvilken kurser der er tilgaengelig lige nu

L4&S MERE >

1
Besgg: edukak.gl

Privatliv & Cookies Politik

X
Tilmeld dig for at begynde

at leere

Udfyld felterne med dine
informationer og tryk derefter
pa "Opret Konto"

CONNECT WITH

00

Privatliv & Cookies Politik
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KURSER NYHEDER KONTAKT 0S

ONLINE FUTSAL KURSER
HOS KAK

Vi har ku til dig online.
Se neerimere pa hvilken kurser der er til elig lige nu

Tryk pa "Kurser" for at timelde
dig til en af kurserne.

LAS MERE >

Nar bruger registreringen er faerdig, bliver du navigeret
til forsiden hvor systemet automatisk logget dig pa
hjemmesiden.

okies Politik

Vaelg den kursus du vil tilmelde dig til.

VIS ALLE KURSER

SKADEFOREBYGGELSES KURSUS FUTSAL 1 KURSUS

saattartut Kattuffiat

Kalaallit A

ttartut Kattuffiat Kalaallit A

t |v| Segivores kurser Q
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FORSIDE  KURSER  NYHEDER  KONTAKT 0S

Skadeforebyggelses Kursu

Gratis

TILMELD

t

In: Anmeldelse

KALAALLIT ARSAATTARTUT KATTUFFIAT TRANERUDDANNELSER ILMELDT) srirseirsy

Tryk pa "Tilmeld" knap for at
tilmelde.

Pensum  Instrukter  Anmeldelser Gratis TILMELD

Spg emne

Kurset starter fra den fgrste
Skadeforebyggelses kursus sektion.

Lektioner faerdiggjort: 0 af 5 lektioner |~

Kursusresultater: 0% ([FE¥) |‘ IntrOdUktlon
1 Futsal og risikoen for skader 10
Futsal har en hgj skadeshyppighed sammenlignet med andre sportsgrenen - selv hajere end fodbold ¢iunge & Dyazak2000)
# Traneruddennelse 0/5 De skedede spllere er dog ke s lenge ek ra fulsal, sam fodboldspillere er fra fadbald. Dette ndikerer, 2| DU kan trykke pa ikonet med to

ikke er lige sa alvorlige som i fodbold (funge & Dvorak, 2010, Varkiani et al,, 2013).

piler for at se hele kurset med
fuld skeerm, der er ogsa kryds
ikon hvis du skal ud fra kurset.

Introduktion

[3 1.2 Treeningsplanleegning

Kilder:

o2 Dorat Werld s, 81t jourmlofserts medin, 4 (15 5. 1058-4292

varian stal, 2013 ? ranin 201 siences, 22 2013) 5,565 - 952
[ 1.3 Handtering af akutte skader * 1
O 14 ing af typiske futsalsl Nar du har leest sektionen

feerdig skal du markere Introduktion Du skal trykke
" n
den som feerdi Neeste" for at leese
9. Futsal og risikoen for skader det naeste sektion

[3 15 Skadesforebyggende og

preestationsfremmende treening De fleste skadler der forakommer i futsal sker i forbindelse med kontakt med ancre spillere (64 %), og de restarande 36 %
er relateret il overbelastningsskader, eller skader forarsaget af retningsskift eller accelerationer, (g & Dvorak 2010)
Stgrstedelen af skaderne sker i benene, efterfulgt af hoved/nakke, armefskuldre, (Varkianital, 2013; durge & Dvorak, 2010;
Barani, Barbaeicki, & Rahnarna, 2008, Ribeiro & Cost, 2006)

O mest g o s ;naen Wariani eeal, 2015, Junge & Dvoral:
MARKER SOM FARDIG

Treeningsplanleegning



