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INFERNIKKUT PIKKORISSARNEQ

Iserfigereerukku musit "Kontoliorit"
KA K—M I nalaanukarteriarlugu tuussavat,
ilaasortaanernullu isertaatissarnik

Internettikkut pikkorissarnissamut periarfissippatsigit. atortagassarnik sanallutit.

Suut massakkut periarfissaanersut marsikkit . o
|sertaategareersimaguit "Iserit” toorlugu

isiinnarsinnaavutit.

k.gl iserfigiuk.

Privatliv & Cookies Politik

llaasortanngorit

ilinniarnerillu aallartillugu

llinnut paasissutissat
immersoriarlugit "Kontoliorit"

tuussavat, kontomillu

sunaanneqassaatit.

CONNECT WITH:
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Privatliv & Cookies Politik
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PIKKORISSARNERIT NUTAARSIASSAT ATTAVIGISIGUT

Musit "Pikkorissarnerit"
tungaanukarseriarlugu tuussavat,
toorukku pikkorissarnerit
toggarneqarsinnaasut
nuisinnegassammata.

Isertaatimik sanaanneqarnerit piareerpat systimip
nammineerluni isertiutigalutit nittartakkap saggaanut
pisissavaatit.

TAG DET BEDSTE KURSER

Uanset hvor du befinder

Quppernermut iserteriarpatit,
toggangassani pikkorissarnissaq
ingerlakkusutat toggassavat muusimik
toorlugu.

Kursit Kingulliit

Sririrtny

TRANERISUT ILINNIARNEQ FUTSAL 1 PIKKORISSARNEQ

ut Kattuffiat

Kalaallit A tut Kattuffiat Kalaallit A

ngulliit |v| Pikkorissarnerit akornanni ujaasigit °
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Traenerisut llinniarneq

Akeganngilag

litsersuisoq

KALAALLIT ARSAATTARTUT KATTUFFIAT TRA

"llanngugit" tuussavat
pikkorissarnermut
ilanngukkumallutit.

Atuagassat llitsersuisoq  Naliliinerit Akeqanngilaq

Apegqutissagarpit? % (+299)557773 ®@ kak@kak.gl . Q

SAQQAA PIKKORISSARNERIT NUTAARSIASSAT ATTAVIGISIGUT

Trzenerisut llinniarneq

AALLARTIG

llinniagassat piariikkat: 0-ut ilinniagassani 1-uni |~
Pikkorissarnermi inernerit: 0% |‘
< 1
"Aallartiguk” tuussavat
aallartikkumallugu.
Atuagassat llitsersuisoq Naliliinerit

[EPISSIETRY Suli 6 ullut 23 hours 59 minutes pikkorissarnerit naammassinissaanut piarfissaraat

Kursus-ip imarisai




Treenerisut llinniarneq

O-ut ilinni #-uni

Pikkorissarnermi inernerit: 0% ([ Cre]

b

 Tranerisut ilinniarneq 0/1

Pikkorissarneq sammisassani
siullerni aallartittarpoq, uani
ataasiinnaammat ataaseq

ersippoq.

Arlaliuppata ataani tulleriaarlutik
nuisassapput.

Introduktion

oen for skader

hyppighed sammenlignet med andre sportsgrenen - selv hajere end fodbold (unge & Dvorak, 2020}

g ikke s laange vaek fra futsal, som fodboldspillere er fra fodbold, Dette indikerer, at skademe
im | fodbold (unge & Dvorak 2010, Yarkiani et al,, 2023),

Sammisaq siulleq
naammassigaanni "Naammassiuk"
toorlugu sammisoq
naammassisutut
nalunaarsorneqgartassaaq,
taamaasinikkut tullianut
ingerlagqittassammat.

Kilder:

Tikkuaggasut qummut ammullu toorlugit
fuld skeerminngortinneqgarsinnaavoq,
sanianiittorlu kryds-eqqgasoq tooraanni
pikkorissarnermiik anisissinnaalluni.

sports medicie, 42 15) 5 1088-1092

2013)5.945 - 953

Futsal og risikoen for skader

Introduktion

De fleste skader der forekommer i futsal sker i forbindelse med kontakt med andre spillere (64 %), og de resterende 36 %
er relateret til overbelastningsskader, eller skader forfrsaget af retningsskift eller accelerationer. (unge & Duorak, 2020)
Starstedelen af skaderne sker i benene, efterfulgt af haved/nakke, arme/skuldre, (Varkiani et al, 2003, Junge & Dvorak, 2000;
Barani, Barbaeichi, & Rahnarra, 2008, Ribeiro & Costa, 2006)

e mest g st Fuder. {verkini ctal, 2013, Jungs § Durat,

NAAMMASSIUK




